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11CME

DMP+

19.–20. Mai Erlangen
Wissenschaftliche Leitung:
PD Dr. Christian Stumpf 
Dr. Christian Rost
Prof. Dr. Stephan Achenbach

Veranstalter:
mes GmbH

Mit Workshops zur Trainingsplan-gestaltung

Vorläufiges Programm.  

Stand Januar 2017.  

Änderungen vorbehalten.

Sponsoringpartner InformationenReferenten

Dr. med. Susanne Berrisch-Rahmel 
CardioCentrum Düsseldorf

Priv. Doz. Dr. med Ole-Alexander Breithardt 
Agaplesion Diakonie Kliniken

Prof. Dr. Hans-Hermann Dickhuth 
Freiburg

Dr. med. Leonard Fraunberger 
Institut für Sportwissenschaft und Sport, Erlangen

Dr. Mona Laqué	  
Sportsdoc, Köln

Priv. Doz. Dr. med. Axel Pressler 
Zentrum für Prävention und Sportmedizin 
Klinikum rechts der Isar 
Technische Universität München

Dr. med. Christian Rost 
Kardiologische Praxis main-herz, Würzburg

Prof. Dr. med. Jürgen Scharhag 
Insitut für Sportwissenschaft, Jena

Priv. Doz. Dr. med. Christian Schmied 
Universitäres Herzzentrum Zürich

Priv. Doz. Dr. med. Christian Stumpf 
Medizinische Klinik II (Kardiologie,  
internistische Intensivmedizin) 
Klinikum Bayreuth GmbH

Prof. Dr. med. Matthias Wilhelm 
Ambulante & Präventive Kardiologie, Sportmedizin 
Universitätsklinik für Kardiologie, Bern

Wissenschaftliche Leitung
PD Dr. med. Christian Stumpf
Klinikum Bayreuth  
Medizinische Klinik 2 – Klinik für Kardiologie,
Angiologie und Internistische Intensivmedizin

Dr. med. Christian Rost
Kardiologische Praxis main-herz 
Kardiologie / Sportmedizin, Würzburg

Prof. Dr. med. Stephan Achenbach
Universitätsklinikum Erlangen
Medizinische Klinik 2 – Kardiologie und Angiologie

Veranstaltungsort
Universitätsklinikum Erlangen
Hörsäle Medizin
Ulmenweg 18
91054 Erlangen

Organisation/Registrierung
medical event solutions GmbH 
Tutzinger Str. 48
12309 Berlin
Tel.: 0 30 -  700 789 5-0
Fax: 0 30 -  700 789 5-2 
E-Mail: info@mes-berlin.com
Web: www.mes-berlin.com

Hotelbuchung
Wir halten für Sie bis zum 01.04.2017 ein Abrufkontigent an 
Hotelzimmern verschiedener Kategorien bereit.  
Bitte buchen Sie online unter:  
http://www.erlangen-marketing.de/heartandsports 

Teilnehmerregistrierung
Die Teilnehmerregistrierung ist ab dem 01. Dezember 2016 ge-
öffnet. Bitte registrieren Sie sich unter www.mes-berlin.com/
heartandsports.php oder www.heart-and-sports.de. 

Zertifizierung und DMP Anerkennung
Die Veranstaltung wurde von der Landesärztekammer Bayern 
mit insgesamt 11 Punkten bewertet. 
Die Veranstaltung wird bei der und der Deutschen Gesellschaft 
für Kardiologie zur Zertifizierung angemeldet. 
Eine DMP-Anerkennung wird ebenfalls beantragt.

Bayer: Science For A Better Life 
1.500 Euro

Medtronic GmbH 
500 Euro

Novartis Pharma GmbH 
1.500 Euro

Novotec Medical GmbH 
1.500 Euro

AstraZeneca GmbH 
1.500 Euro

GE Healthcare GmbH 
1.000 Euro

BERLIN-CHEMIE AG 
1.500 Euro

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH 
1.500 Euro

Abbott Vascular 
500 Euro

Unter der Schirmherrschaft von



Willkommen zu Heart and Sports 2017!

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

ganz herzlich möchten wir Sie zu unserem mittlerweile traditionellen 
Sportkardiologie-Kongress „Heart and Sports“ einladen.  

Die Gesellschaft spaltet sich zusehends in zwei Fraktionen: 
„Sportfanatiker“ und „Sportmuffel“. Als Ärzte werden wir mit beiden 
konfrontiert und sollten aus medizinischer Sicht kompetent beraten 
und begleiten. Wie prüfen wir effektiv die Sporttauglichkeit ohne 
Gefahren zu übersehen? Welches EKG bedarf einer weiterführenden 
Diagnostik? Wie sinnvoll ist die Lactat-Leistungsdiagnostik? Wie 
wird die Zusatzbezeichnung „Sportkardiologie“ aussehen? Dürfen 
Menschen mit Herzinsuffizienz oder Kardiomyopathien trainieren 
oder sogar Leistungssport betreiben oder tauchen? Wie kann ein 
Training für Patienten mit Herzinsuffizienz in der Praxis aussehen? 
Gefährdet Sport tatsächlich den Herzrhythmus? Diesen und anderen 
Fragen möchten wir auf einer wie gewohnt hochkarätig besetzten 
Veranstaltung nachgehen.  

Heart and Sports, das heißt vor allem auch Interaktivität: In 
Diskussionen lernen wir von Fällen aus dem klinischen Alltag, die 
Workshops schulen fürden täglichen Umgang mit Sporttreibenden,  
Live-Demos zeigen die praktisch angewendete Echokardiographie 
und beim Kardio-Fun-Run können auch Sie ein wenig ins Schwitzen 
kommen. Nach dem Erfolg der vergangenen Jahre erwarten wir auch 
mit dem aktuellen Programm wieder wichtige Erkenntnisse, die den 
täglichen Umgang mit Sportlern und Patienten bereichern. Wir 
freuen uns, mit Ihnen gemeinsam die spannenden Themen der 
Sportkardiologie zu diskutieren.

Herzliche Grüße

Ihre

 PD Dr. Christian Stumpf          Dr. Christian Rost          Prof. Dr. Stephan Achenbach

Programm

Freitag, 19. Mai 2017

13.00	 Registrierung und Imbiss 

14:00 	 Begrüßung
	  C. Stumpf, Bayreuth / C. Rost, Würzburg /  
	 S. Achenbach, Erlangen

Session 1
S. Achenbach, Erlangen / J. Scharhag, Jena

14:10 	 �Sportmedizin aktuell – Sinn und Unsinn der 
Laktatleistungsdiagnostik  

	 H.-H. Dickhuth, Freiburg 

14:45 	 Sport mit Herzinsuffizienz – Wie sieht das in der 
Praxis aus?

	 M. Laqué, Köln

15:20 	 �Der Sportkardiologe – eine neue  
Zusatzbezeichnung?

	 S. Berrisch-Rahmel, Düsseldorf

15:55 	 Kaffeepause in der Industrieausstellung

Session 2
Vorsitz: H.-H. Dickhuth, Freiburg  /  C. Rost, Würzburg 

16:25	� Tauchen und Herzerkrankung - was ist möglich? 	 	
C. Stumpf, Bayreuth	

17:00	 Tipps und Tricks in der EKG-Befundung von  
	 Sportlern
	 A. Pressler, München	

17:35	 �Sport und Herzrhythmusstörungen - ein Update 
	 M. Wilhelm, Bern	

18:10	 Ende der Vorträge
	 Ausklang mit Imbiss in der Industrieausstellung

18:30	 5 Km Kardio FUN RUN
	 C. Arz 	

 
	  

Session 3
Vorsitz: C. Rost, Würzburg / L. Fraunberger, Erlangen

09:00 	 �Kardiomyopathien im Leistungssport – Spielen 
ARVC und HOCM wirklich eine Rolle?   

	 C. Schmied, Zürich

09:35 	 Echo LIVE Demo
	 O. Breithardt, Kassel / C. Rost, Würzburg /  
	 C.Stumpf, Bayreuth

10:35 	 Kaffeepause in der Industrieausstellung

11.00 	 Die optimale Sporttauglichkeitsuntersuchung –  
	 was ist sinnvoll?
	 J. Scharhag, Jena

11.35 	 Motivation zum Training - wie klappt ś? 
	 C. Rost, Würzburg

Session 4	  
Vorsitz: C. Stumpf, Bayreuth / C. Schmied, Zürich

12:10	 INTERVIEW mit einem SPORTLER 
	 Moderator: Gunnar Meinhardt

13:00 	 Lunch

13:45	 WORKSHOP – EKG-Befundung 
	 M. Wilhelm, Bern / C. Schmied, Zürich

14:15	 WORKSHOP in Gruppen:  
	 Trainingsplangestaltung
	 Gruppe I: C. Stumpf, Bayreuth
	 Gruppe II: C. Rost, Würzburg
	 Gruppe III: L. Fraunberger, Erlangen	

15:15	 Ende der Veranstaltung

Samstag,  20. Mai 2017

Anmeldung Teilnehmer

In den folgenden Gebühren sind die Kongressteilnahme und die  
Tagungsverpflegung inklusive 19% MwSt. enthalten.

Anmeldung Workshops (nur für angemeldete Teilnehmer)
  Workshop – EKG-Befundung

Workshops in Gruppen: Trainingsplangestaltung   
Bitte wählen Sie eine Gruppe:

  Gruppe I: C. Stumpf          Gruppe II: C. Rost         Gruppe III: L. Fraunberger

Die Gebühren für die Workshops sind in den o. g. Teilnahmegebühren enthalten.  
Die Workshops sind auf 40 Teilnehmer pro Gruppe begrenzt. 
Es gelten die AGB (siehe www.mes-berlin.com).

 Kongressteilnehmer/in Mitarbeiter/in der wissen-  
schaftlichen Leitung*

Beide Tage 	 € 100,00 bei Anmeldung 
	 bis 01.03.2017
	 € 110,00 bei Anmeldung 
	 ab 02.03.2017

	 € 0,00

Tageskarte 19. Mai 	 € 55,00 	 € 0,00
Tageskarte 20. Mai 	 € 55,00 	 € 0,00

Fax: +49 (0) 30 700 789 52

Registrierung online unter  
http://www.mes-berlin.com/heartandsports.php oder 
www.heart-and-sports.de!

Herr                Frau                Prof.                Dr.                PD    

Vorname / Nachname

Klinik / Praxis

Abteilung / Fachgebiet

Adresse:      Dienstadresse            Privatadresse    

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

E-Mail (bitte für die Anmeldebestätigung angeben)

Telefon

Kontoinhaber: Vorname / Nachname

IBAN	

Kreditinstitut / BIC

Ort / Datum / Unterschrift

Zahlung per SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die  mes GmbH, einmalig den angekreuzten Betrag von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der mes GmbH  
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 

Anmeldung Kongress

DE

* Bitte Nachweis innerhalb von 10 Tagen per Email schicken.


