Bitte trinken Sie nach der Herzkatheteruntersu-
chung reichlich, auch zu Hause nach der Entlas-
sung, falls wir Ihnen nichts anderes empfehlen.

Unsere Herzkatheteruntersuchungen erfolgen
meist vom Handgelenk aus. Der Druckverband
am Handgelenk wird bis zum nachsten Morgen
belassen und kann von Ihnen selbst entfernt
werden. Starke Belastungen am Handgelenk
sollten fir sieben Tage vermieden werden, bei
Eingriffen Uber die Leiste wird ebenfalls eine
Schonung flr etwa sieben Tage empfohlen.

Die Medikamente kdnnen von lhnen wie gewohnt
weiter genommen werden. Sollte von unserer Seite
eine Veranderung zu empfehlen sein, so geben wir
lhnen die entsprechenden Informationen mit.

Sollten Sie zu Hause Unwohlsein verspuren oder
Komplikationen (z. B. Nachblutungen) feststellen,
bitten wir Sie, uns sofort anzurufen.

Tel. Tagesambulanz: 09131 85-42289

Tel. Dienstarzt: 09131 85-45302

Tel. Notfallaufnahme: 09131 85-45002

Uber die Pforte (Tel.: 09131 85-35000) kénnen Sie
ebenfalls jederzeit einen Ansprechpartner erreichen.

So finden Sie uns

Mit dem Auto

Folgen Sie von der A 73 Ausfahrt
sErlangen-Nord“ der Beschilderung
LUni-Kliniken®. Direkt am Haupteingang
ist nur kurzfristiges Halten zum Ein-
und Aussteigen méglich. Bitte nutzen
Sie das Parkhaus Uni-Kliniken in der
Schwabachanlage (Eingabe ins Navi-
gationsgerat: Schwabachanlage 14).
Vom Parkhaus sind es nur wenige
Meter zur Tagesambulanz.

Mit dem Zug

Der Hauptbahnhof Erlangen (ICE-
Anschluss) liegt etwa 1.200 m vom
Internistischen Zentrum entfernt.
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Medizinische Klinik 2 - Kardiologie und Angiologie
Direktor: Prof. Dr. Stephan Achenbach

Ulmenweg 18 (Internistisches Zentrum), 91054 Erlangen
www.medizin2.uk-erlangen.de

Anmeldung Sekretariat
Bettina Bohm Grit Herrmann
Tel.: 09131 85-45360 Tel.: 09131 85-35301

Tagesambulanz
Irene Winter
Tel.: 09131 85-42289

Pforte
Tel.: 09131 85-35000
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Prof. Dr. Stephan Achenbach

Liebe Patientin, lieber Patient,

zusammen mit meinen Mitarbeitern mdchte
ich Sie ganz herzlich an der Medizinischen
Klinik 2 - Kardiologie und Angiologie des Uni-
versitatsklinikums Erlangen begrifien.

Ihr Arzt hat festgestellt, dass bei Ihnen die
Durchfihrung einer Herzkatheteruntersuchung
oder eines anderen Eingriffs notwendig ist,
und hat hierfar einen Termin in unserer Tages-
ambulanz vereinbart. Wir méchten Sie deshalb
im Folgenden mit unserer Tagesambulanz
vertraut machen, und lhnen einige wichtige
Hinweise fur lhren Aufenthalt geben.

Sollten Sie Fragen haben, so scheuen Sie sich
bitte nicht, jederzeit mit uns Kontakt aufzu-
nehmen! Wir alle stehen lhnen gerne mit Rat
und Tat zur Seite.

Ihr

S Alamba l,
Prof. Dr. Stephan Achenbach
Direktor der Medizin 2

Folgende Eingriffe werden in unserer
Tagesambulanz durchgefiihrt:

B Herzkatheteruntersuchungen

B Herzschrittmacherwechsel

m Kardioversion bei Herzrhythmusstorungen

Bei bedeutenden Begleiterkrankungen muss
im Einzelfall gepruft werden, ob ein ambulanter
Eingriff moglich ist.

Transport:

Da Sie direkt nach dem Eingriff nicht selbst
Autofahren sollten, bitten wir Sie, sich von An-
gehorigen bringen und abholen zu lassen, oder
ein Taxi bzw. 6ffentliche Verkehrsmittel zu nutzen.
Sie kdnnen gerne auch das sehr gunstig gele-
gene Parkhaus Uni-Kliniken in der Schwabach-
anlage nutzen (siehe Wegbeschreibung umseitig).

Essen/Trinken:

Wir bitten Sie, am Morgen der Untersuchung
ndchtern zu bleiben. Sollte es sich um eine
Herzkatheteruntersuchung handeln, durfen Sie
aber beliebig FlUssigkeiten trinken. In der Tages-
ambulanz erhalten Sie Verpflegung.

Medikamente:

Bitte bringen Sie lhre Gblichen Medikamente

fUr den Tag der Untersuchung mit. Am Morgen
der Untersuchung sollten Sie lhre normalen
Medikamente mit etwas FlUssigkeit einnehmen.
Tabletten mit dem Wirkstoff Metformin zur Be-
handlung des Diabetes mellitus sollten aber
einen Tag vor der Untersuchung abgesetzt
werden. Ebenso sollten Medikamente zur Blut-
verdunnung (Marcumar, Dabigatran, Rivaroxaban,
Apixaban) ab dem Abend vorher pausiert werden.
Alle andere Medikamenten (auch Aspirin) sollen,
auch am Morgen der Untersuchung, weiter ge-
nommen werden.

Bitte mitbringen:

Bringen Sie bitte einen Uberweisungsschein,
lhre Versichertenkarte und, sofern vorhanden,
Befunde Uber Voruntersuchungen am Herzen
mit. Da Sie je nach Ergebnis der Untersuchung
eventuell stationar aufgenommen werden,
empfehlen wir Ihnen, dafur das Notige (Klei-
dung, Brille, Zahnburste, Lesematerial, spezielle
Medikamente, Insulin, etwas Kleingeld) eben-
falls mitzubringen.

Anmeldung:

Am Tag der Untersuchung melden Sie sich bitte
bei der Anmeldung der Medizin 2, Erdgeschoss
des Internistischen Zentrums (INZ), Uimenweg 18
an. Hier weisen wir lhnen den Weg in unsere
Tagesambulanz, wo Sie von unserem Team in
Empfang genommen werden.

Nachbetreuung:

Der Eingriff findet in unserem Herzkatheterlabor
statt. Nach dem Eingriff werden Sie zurlick in
die Tagesambulanz gebracht, wo sie fur einige
Stunden zur Nachbeobachtung verweilen. Es
gibt hier Sitz- und auch Liegemdglichkeiten. Am
Nachmittag werden Sie nach Hause entlassen,
sofern sich keine Besonderheiten ergeben haben
und Sie sich wohl fihlen. Findet bei dem Kathe-
tereingriff aber neben der reinen Diagnostik
auch eine Behandlung statt (meist Implantation
eines oder mehrerer Stents), so benétigen Sie in
aller Regel eine langere Nachbeobachtung tber
meist zwei Nachte (48 Stunden). In diesem Falle
nehmen wir Sie stationar auf eine unserer
Stationen auf. Fortsetzung —



